
Stjernedryss

Peke/vise Premie

Grimase/
utrykk Premie

Nikke/
Riste Premie

Hviske «j», 
«a»,«n»,
«e», «i»..

Premie

Ja/nei 
spørsmål Premie

Spørsmål, to 
alternativer Premie

Spørsmål, 
farge Premie

Spørsmål, 
tall Premie



Forklaring av Stjernedryss:
- Her kan man øve på å klare å vise utrykk og motivere til tale. Dette kan også 
benyttes som karlegging.

- Man legger frem antall mulige premier etter hvor mange linjer man skal 
prøve å klare 5 stjerner på. Deretter velger barnet hvilken premie som er 
finest og legger de rangert etter hverandre. Barnet får den minst fristende 
premien først og videre oppover. (Premier kan være klistremerker, ballonger, 
blyanter o.l, eller aktivitet som å spille, gå tur osv.)

- Begynn øverst ved for eksempel. å si: «Kan du peke på døren?»
Gjør barnet det, svar: «godt og tydelig pekt». Så tegner du en stjerne i første 
rute. Fortsett med fem peke/vise oppgaver. Evt. «kan du vise meg sekken 
din?». Svar: «flott vist».

- Grimase/utrykk. Eks. «kan du rynke på nesen?» Svar: «Flott utrykk». Eks. 
«kan du vise meg et glad fjes». Svar: «fint, gald fjes».

- Nikke /riste på hodet på ja og nei spørsmål.

- Hviske bokstaver først, hvis barnet ikke klarer å hviske eller
svare ja/nei på spørsmål.

- To alternativ til svar. Eks. «Liker du rød eller blå best?», «Liker du slalåm 
eller langrenn best?», «vil du vi skal spille kort, eller tegne etterpå?»

- Fargespørsmål: Hvilken farge har brokkoli? Hvilken farge har en banan? Hva 
er din favorittfarge? osv.

- Tall. Eks. «hvor mye er 2+2?», svar: «flott svart». Eks. «Hvor mange fingre 
viser jeg?» Svar: «raskt svart». Eks. «Hvor gammel er du?» osv. 

- Evt. kan en linje være at man skal blåse også. Eks. «kan du blåse to korte 
blås?» Svar: «flott blåst».  Eller blåse en fjær bortover bordet.

Av: Kine Eldholm, Helsesykepleier.


