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MIO HAR SELEKTIV MUTISME

-Han snakker ikke med alle




Forord

Selektiv mutisme beskrives som en form for sosial angst. De som har det
snakker oftest fritt hiemme og med venner de kjenner godt, men klarer ikke

& snakke med alle. Det er en slags snakkefobi. Dette er ikke noe de velger
selv.Noen av barna opplever det som G stivne til, med en kvalmende eller
trykkende folelse i brystet og halsen, nér det forventes at de snakker. Ordene
kommer liksom ikke ut. De fleste med denne lidelsen synes det er mest
strevsomt ndr de er i barnehagen eller pd skolen, det er der frykten har satt
segmest.

Alle former for angst kan man bli kvitt. Men da mé man forstd seqg selv og
veere villige til @ ave igjen og igjen, for & bryte med det man er redd for. Det
viktigste man kan gjere for & hjelpe disse barna er G skape trygghet.

Alle som jobber med barn med selektiv mutisme ber vite hva det vil si &
benytte defokusert kommunikasjon. Les mer om dette pé selektivmutisme.no

Hdper denne boken for voksne og barn i barnehager og pd skoler kan gi

okt forstdelse av selektiv mutisme. Héper ogsd den kan bidra med sin
biblioterapi for barn som selv er rammet. Det @ lese, se og hare om andre som
har det som en selv vil ikke bare normalisere, det vil 0gsd gi ekt forstdelse og
motivasjon til endring, som kognitiv terapi bygger p4.



Mio er ikke sjenert, men han snakker ikke med alle. Mio har noe som
kalles for selektiv mutisme. Na skal du fa laere litt om hvordan det kan
foles a ha det.

Da Mio begynte i barnehagen folte han seg ikke helt trygg. Han synes det var
vanskelig vaere seg selv der. Han falte seg redd, selv om det ikke var farlig.

De voksne som jobber i barnehagen er veldig snille, men Mio snakker ikke til
dem.Han klarer det bare ikke, selv om han veldig gjerne vil. Han nikker da han

mener «ja» og rister pa hodet da han mener «nei».

Redselen han har i kroppen nar han er der gjor det vanskelig & fa ordene ut.



Etterhvert syntes Mio at det var gey & veere i barnehagen. Det er morsomt
a leke med andre barn. Han er ikke s& redd mer, men Mio sier fortsatt ikke
samye nar han er der. Det har visst (ast seg litt. Det stopper opp i halsen og
kommer liksom ikke ut, men han kan snakke alle ordene inni seg.

Mio har fatt noen venner i barnehagen. Han har blitt bestevenn med Mia.

Hun er veldig snill og morsom. De to kan snakke sammen, selv om de andre
barnakan here dem. Men han vil helst vaere pa avstand fra de voksne nar han
snakker.
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Hjemme leker og snakker Mio masse. Da kjenner han ikke pa trykket ibrystet
og halsen nar noen vil at han skal snakke.

Storesgsteren hans, Josefine, ser veldig forskjell pa hvordan Mio er hjemme
og i barnehagen. Det er ikke alltid s lett & forstd, men hun vet hvor morsom
og pratsom Mio er hjemme. Han prater, synger og roper akkurat somalle
andre, hanklarer bare ikke a vise det til alle enda.

Noen ganger kan Mio synes det er vanskelig & snakke hjemme ogs3, for
eksempel hvis det kommer noen pa besgk som det bare ikke gar a snakke
med. Det kan vaere ukjente, eller voksne og barn som familien kjenner, men
som han ikke ser s ofte. Noen gar det lett & snakke med og andre ikke.
Kroppen til Mio velger liksom dette uten at han bestemmer det selv.



Mio far vite av mammaen og pappaen sin at han har noe som heter selektiv
mutisme. Men de kaller det bare «SM», det er det mye enklere a si.

De som har SM synes gjerne det er vanskelig  prate med alle, akkurat som
Mio.

Mio syntes det er godt a here at dette er normalt for noen andre barn ogsa,
og at det ofte vil blibedre etter hvert som han blir sterre.

Han vet at han ma gve og vil preve da han kjenner seg klar.



Er duvarm?
Jeg kan hjelpe deg...

Mio har fatt noen snakkekort som han kan bruke for & fa sagt i fra om det han
trenger. Det kan vaere: Jeg er terst, jeg er sulten, jeg har vondt, jeg foler meg syk,
jegervat, jegmapado, jeg er sliten, hvor lenge er det til jeg blir hentet? Eller jeg
ma fa snakke med mamma eller pappa.

Jenny som jobber ibarnehagen tar seg ekstra tid til a bli kjent med Mio. Han
tenker at han kommer til & snakke med henne farst av de voksne.

En dag kom Jenny hjem til Mio. De lekte litt pa rommet hans. Daklarte Mio a si tre
ord til henne for farste gang. Det faltes godt & klare det. Han tror han klarte det
fordihan feler seg ekstra trygg hjemme.



Nar de har samlingsstund i barnehagen synes Mio ofte at det kan vaere litt
vanskelig. Det er fordi de sitter i sirkel og alle ser han sé godt. De voksne spar
ofte spersmal til alle barna.

Mio blir litt redd for at de skal sperre han om noe foran alle de andre. Mio liker
samlingsstund ogsa, han liker at de synger sanger. Men han klarer ikke a synge
heyt selv.Noen ganger later han som om han synger, men beveger bare munnen
uten a lage lyd.

Ofte kan han synge pa de samme sangene som han har leert i barnehagen da han
kommer hjem, kiempehayt.



Det er ikke alltid sa lett a bruke snakkekortene. Men bestevennen Mia kan
hjelpe han.Han kan sinoe til henne, ogsa kan hun sperre de voksene om det
for han.

De ble fort kjent da Mia ble med Mio hjem. Han synes det er lettere d vaere seg
selv hjemme.



Noen er redde for edderkopper eller ormer. Det er ikke Mio.

Noen er redde for & fly. Det er ikke Mio.
Noen er redde for & sykle fort. Heller ikke det er Mio redd for.

Sann er det bare, noen er redde for noe og andre for andre ting. Mio er pa en
mate redd for & snakke til noen.

Det & vaere redd for noe kan man ikke styre selv, men man kan trene pa & bli
kvitt det. Da er det lurt & fa hjelp av voksne eller barn som kan trygge.

De aller fleste barn har noenredsler. Er du er redd for noe?

Hadde du blitt redd hvis det kom en huggorm tilbarnehagen?
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Alle barn som har SM kan fa litt hjelp fra andre enn familien sin.

En dag i uken kommer en dame til barnehagen som heter Helene. Hun jobber
med barn som har SM og andre barn som trenger hjelp til andre ting. Mio
klarer a snakke med Helene. Han sier det er fordi hun ikke jobber der.

Helene hjelper Mio med & trene pa a sii fra om ting til de voksne. Han kan
bruke snakkekortene sine, snakke med hendene, eller til og med kanskje si
noen ord etterhvert.

Det er fint a klare & bruke stemmen sin til Helene. Selv om han bare hvisker
det hanskal si. For det er fortsatt vanskelig & snakke med vanlig stemme til
henne.

Helene tar ofte med noen fa barn inn pa et mindre rom for a leke eller spille
spill. Det fales litt tryggere a vaere fa nar man skal gve pa & snakke.
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Jeg vil kjgpe
den...

For syntes Mio det var vanskelig a snakke i butikker og pa restauranter, han
har evd mange ganger og na hender det at han klarer det.

Han fant ut at han synes det var best om han selv pratet farst. Da kunne han si
noe planlagt til de som jobbet der. Da ble det lettere & svare hvis de spurte om
noe ogsa. For dahadde de allerede hert stemmen hans.



Mio ensker virkelig a snakke med alle i barnehagen. Det er nemlig veldig
slitsomt & snakke sa mye inni seg, og ikke klare & fa det ut. Det er viktig a vite
at dette ikke er noe Mio velger selv. Noen er sann og andre er slik.

Mio kjenner at han blir teffere for hver dag, men na har det veert sommerferie
og han er ekstra spent pa hvordan det vil vaere @ meate de andre igjen. Han
kjenner at han har litt vondt i magen. Mamma sier at han sikkert har litt nerves
og spent mage. Noen kaller det for & ha «<sommer fugler i magen».

Mio lurer veldig pa om han vil klare a snakke med vennene igjen nd. Han var
litt sjenert med en gang, men sa gikk det over. Da de begynte a leke var det
akkurat som fer igjen.
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| lopet av det siste aret i barnehagen klarte Mio til slutt @ snakke med tre av
de voksne ogsa. Ferst sahan enkle ord, deretter korte setninger og sa ble det
gradvis mer. Han ble sa glad for at det endelig gikk.

Han var veldig spent pa hvordan det ville gé pa skolen. Laereren Gro kom pa
besek hjem til han fer skolen begynte. Mio klarte a snakke litt til mamma
hjemme foran henne, sa na hadde hun allerede hert stemmen hans.



Mio kom i klasse med Mia fra barnehagen. Det hjalp veldig. Da feltes det mye
tryggere. Han kunne snakke til henne foran de andre, s& de andre merket
nesten ikke at han var litt mer stille. Etter to maneder pa skolen begynte han
a snakke med noen av de andre barna og etter hvert to av de voksne. Den ene
|eereren som het Camilla hjalp han mye. Hun jobbet som ekstralzerer i klassen
og brukte mye tid pa a bli godt kjent med han. Hun var veldig morsom og snill,
det gjorde at han slappet mere av og falte seg tryggere. N trengte han ikke
snakkekortene mer, han klarte & sii fra om noe hvis han matte.

Det er viktig a vite at ikke alle barn med SM er like.

De er like forskjellige som alle andre barn. Mio er et barn,
kanskje kjenner du et annet barn med SM?

Forslag til ovelse i samlingsstund:

@velse 1: Prov & klemme dere pa halsen med den ene hdnden og snakk
samtidig!

-Det er litt ekkelt og det kan kjennes ut som om man blir litt kvalm.
Sannkan Mio fole det ndr han skal snakke og kroppen ikke vil.

@velse 2: Alle kan ga litt rundt irommet.

Da jeg tar deg pa skulderen og spar; «Hva heter du?»

Sa skal du ikke svare, men du skal «fryse til is»!
Og alle skal sta helt iro som en statue til alle er tatt.

Sann kan det noen ganger fales for Mio ndr noen sper han om noe.
At han stiver til og ikke klarer a svare.
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Tekst: Kine Marthe Knutsen Eldholm. Kine har jobbet med barn og unge {18 ar, farst
som sykepleier for barn pa sykehus og de siste 10 arene som helsesykepleier pa
barne- ogungdomsskole.

Denne boken er basert pa en bok Kine lagde til sin datter som da var 4,5 ar. Hun ba

de ansatte lese den i samlingstund i barnehagen. Da Kine hentet denne dagen, lap
datteren mot henne og sa hayt foran en ansatt (for ferste gang):"Mamma, det er en

"

bok vimakjepe!” To uker etterpd begynte datteren & snakke litt i barnehagen. Da
hadde hun lest boken 7 ganger hjemme. Haper den kan hjelpe og inspirere andre ogsa.

lllustrasjonene er etter idé av Kine Marthe Knutsen Eldholm.
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